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C’EST PÂQUES !!! 
27 MARS 2016 

 
 

 
 
 

 
Tu es là, Jésus tu es là !  

Nous ne te voyons pas, nous ne t’entendons pas. 
Et pourtant tu es vivant !  

 
 
 
 
 
 
 
 

C’est Pâques ! Et la nuit devient jour ! 
La lumière éclaire le tombeau, à toi d’illuminer le chemin en le coloriant !  

Jésus est vivant !  
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NOM :  ...........................................  Prénom :  ...............................................  
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Le Carême 
 

Le Carême c’est 40 jours pour embellir notre chemin intérieur, vivre un 
geste de partage, de paix, de service là où nous sommes. 
 
Le Carême c’est un temps pour se rapprocher de Dieu, un temps où l’on 
se passe du superflu, un temps où l’on se rapproche des autres, comme 
l’a fait Jésus. 
 
Des indications se trouvent dans l’Evangile de Luc. En famille, nous allons 
les suivre 
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SAMEDI SAINT 
26 MARS 2016 

 
 
 
Prière à dire en famille 
 
 

Jésus, cette nuit tout a changé 
Nous t’avons suivi toute cette semaine 

Nous souvenant de tout ce que tu as vécu,  
ton arrestation , ta condamnation, ta mort sur la croix,  

de la tristesse de tes amis 
Mais ce soir, notre joie éclate  

car tu nous as appris que derrière le mur de la mort 
Il y a la vie avec Toi pour toujours !  

 

 
Colorie le dessin  
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VENDREDI SAINT 
25 MARS 2016 

 
Jésus meurt en croix. Il donne sa vie pour tous les hommes. 

« Père je remets ma vie entre tes mains. » 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Colorie le dessin  
et demande à quelqu’un de ta famille, de lire le texte  
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Dessine tous les membres de ta famille qui t’aident à connaître Jésus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ils s’appellent : ……………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………………………. 
 
………………………………………………………………………………………………………………. 
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Mercredi 10 février 2016 
Mercredi des Cendres  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

En famille je prépare mon coin prière pour donner une place à 
Dieu dans la maison. Je mets une belle image, une bougie, une 
fleur. J’allume la bougie, je regarde la petite flamme, elle  
m’aide à prendre conscience que je me mets en présence du  
Seigneur. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Je fais le signe de croix avec ma famille.  
 

Prière de l’enfant  
« C’est vrai, tel que je suis, Dieu m’aime.  

Il est venu frapper à ma porte, il est entré chez moi. » 
 

Prière de la famille  
« Dieu, fais-nous revenir ; 
Que ton visage s’éclaire, 
Et nous serons sauvés ! » 

Psaume 79 
 

« Revenez  
au Seigneur 
votre Dieu »  

Jl 2, 13 
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JEUDI SAINT 
Jeudi 24 mars 2016 

 

Le premier soir de la fête, pendant qu’il mange avec ses amis, Jésus 
prend du pain. Il remercie Dieu. Il partage le pain, il donne un morceau à 
chacun et dit : « Prenez, ceci est mon corps donné pour vous ». 
Puis il prend le 
vin. Il remercie 
Dieu. Il le donne 
à ses amis en 
disant : « Ceci 
est mon sang 
donné pour tous. 
Faites ceci en 
mémoire de 
moi ». 
 
 
 
Après le repas, dans la nuit, Jésus part sur une colline dans un champ 
d’oliviers. Il prie Dieu son père. Ses apôtres dorment. Il se sent seul, ou-
blié. Des soldats viennent l’arrêter. Ses ennemis le jugent. Il est  
condamné à mort. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Colorie les dessins  
et demande à quelqu’un de ta famille, de lire le texte  
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La Semaine Sainte 
 

LES RAMEAUX 
DIMANCHE 20 MARS 2016 

 
Jésus monte à Jérusalem 

C’est la fête de la Pâque, la grande fête des juifs. 
 

Sur la route, il y a beaucoup de gens qui montent à Jérusalem. Jésus sait 
qu’il a des ennemis dans cette ville. Il décide d’y aller quand même.  
Tandis que Jésus avance dans Jérusalem, ceux qui sont venus pour la fête 
étendent leur manteau sur le chemin pour faire comme un tapis. Ils  
coupent aussi de grandes branches et les mettent sur la route. Dans leur 
joie, tous se mettent à crier : « Hosanna, bravo pour celui qui vient » 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Colorie le dessin  
et demande à quelqu’un de ta famille, de lire le texte  
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Activité à faire en famille 
 

Avec Papa et Maman, je cherche une phrase de Jésus qui nous montre 
qu’il a confiance en nous. 
Je dessine ce que je pourrai faire pour réveiller ce qu’il y a de meilleur en 
moi. 
Quel geste de partage je peux faire ? 
 
 

 

Je m’élance sur mon chemin du Carême … (annexe 7 « 1,2,3 Eveille-toi! ») 



Carême 2016 Service diocésain de la Catéchèse et du Catéchuménat- Luçon 

6 

 

Premier dimanche de Carême 
Dimanche 14 février 2016 

 

 

 

 

 
Luc 4, 1-13 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prière de l’enfant 

Je n’ai pas peur, Dieu est là dans la joie ou la tristesse.  
Le Seigneur est mon refuge. Je n’ai pas peur.  

Le Seigneur jamais ne m’abandonnera. 
D’après « Prions en Eglise Junior », Pâques 2013 

 

Prière à répéter en famille 
Tes chemins, Seigneur, sont amour et vérité pour qui garde ton alliance. 

Seigneur, enseigne-moi tes voies 
Fais-moi connaître ta route. 

 
 

Chant : « Jésus au désert » Venez crions de joie. 
 

Avec toi Jésus se retire dans le secret de ton cœur. 
Sa Parole est vérité et sa loi délivrance. 

« Aussitôt,  
l’Esprit pousse  

Jésus au désert » 
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 D
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Activité à faire en famille 
 

Dessin à colorier 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Je continue mon chemin vers Pâques. 

 Seigneur je te demande pardon pour … 
__________________________________ 

___________________________________ 
_____________________ 
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Cinquième dimanche de Carême 
Dimanche 13 mars 2016 

 

 

 

 

 
 

 

 
Jean 8, 1-11 

 
 
 
Prière de l’enfant 
 

 Mon Dieu, tu effaces mes fautes  
et tu me rends capable de ne plus pécher. 

Merci Seigneur. 
 
 
En famille, répétez les mots suivants 
 

Croire en toi Seigneur, 
Croire que tu m’écoutes 

Quand je prie sans me lasser 
Et sans me décourager. 

 
Tu nous l’as promis Seigneur 

Ta Parole donne du fruit 
Et je crois ce que tu nous dis 

 
 

« Je ne te condamne 
 pas, tu peux t’en aller,  

mais désormais  
ne pêche plus »  
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Activité à faire en famille 
 

Dans le silence, je cherche ce que je pourrai faire gratuitement  
pour les autres.  

Je dis la prière du Notre Père et je colorie la prière. 
 
 
 
 

Notre Père  
Qui es aux cieux, 

Que ton nom soit sanctifié 
Que ton règne vienne, 

 
Que ta volonté soit faite 

Sur la terre comme au ciel. 
 

Donne-nous aujourd’hui 
Notre pain de ce jour. 

 
Pardonne-nous nos offenses, 

Comme nous pardonnons aussi 
A ceux qui nous ont offensés. 

Et ne nous soumets pas à la tentation. 
Mais délivre-nous du mal. 

Amen 
 
 

 
 

Je continue mon chemin vers Pâques. 
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Deuxième dimanche de Carême 
Dimanche 21 février 2016 

 

 

 

 

 

 

 
Marc 9,2-10 

 
 
Prière de l’enfant 
 

Jésus tu me montres ta lumière,  
une lumière qui ne s’éteint jamais. 
Je la garde au fond de mon cœur,  

pour toujours. 
 
 

Prière à répéter en famille 
 

Le Seigneur nous bénit, au nom du Père. 
Sa joie nous illumine, au nom du Fils 

Sa paix nous garde unis,  
au nom du Saint Esprit. Amen 

 
 

Chant 
« Mon Dieu tu es si beau »  

‘Je chante Dieu de tout mon cœur’, Ed. Mame 
 
 

 

« Celui-ci  
est mon Fils  
bien aimé,  
écoutez-le »  
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Activité à faire en famille 
Le labyrinthe 

Il y a beaucoup de routes pour rejoindre Jésus qui t’appelle.  
Choisis le bon chemin !  
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Quatrième dimanche de Carême 
Dimanche 6 mars 2016 

 

 

 

 

 
 Luc 15, 1-3.11-32 

 
 

J’écoute l’histoire d’un père aimant 
 

« Jésus parle de la bonté de Dieu notre Père : ‘Un homme a deux fils … Le plus jeune 
réclame sa part d’héritage. Puis il part vers un pays lointain, où il gaspille tout son  
argent. Quand il n’a plus rien, il va travailler chez un homme qui l’envoie garder les 
cochons. ‘J’ai trop faim ! Je vais retourner chez mon père, et lui demander de me  
prendre comme ouvrier’. Il part donc pour revenir chez son père. Alors qu’il est encore 
loin, son père l’aperçoit. ‘Père j’ai péché contre le ciel et contre toi. Je ne mérite plus 
d’être appelé ton fils !’ Mais le père appelle ses serviteurs : ‘Vite apportez-lui le plus 
beau vêtement ! Tuez le veau gras, préparez un repas de fête ! Car mon fils était perdu 
et il est retrouvé !’ Et ils commencent la fête. Quand le fils ainé revient de son travail, il 
entend la musique : ‘Que se passe-t-il ?’ ‘Ton frère est de retour, et ton père a fait tuer 
le veau gras !’ Alors le fils ainé se met en colère et dit à son père : ‘Je t’ai toujours obéi, 
et jamais tu ne m’as donné chevreau pour faire la fête avec mes amis. Et quand  
celui-là renvient après avoir gaspillé ton bien, tu fais tuer pour lui le veau gras !’ ‘Toi 
mon enfant, tu es toujours avec moi, et tout ce qui est à moi est à toi… Mais il fallait 
bien faire la fête : ton frère était perdu, et il est retrouvé !’ ’ » 

 
Prière de l’enfant 

Dieu tu es comme un Père pour nous, tu nous aimes beaucoup. 
Tu es toujours prêt à nous accueillir et à nous pardonner. 

 
En famille, répètez les mots suivants  

Comme un Père qui pardonne à son fils, de tout son cœur, mon Dieu tu 
nous tends les bras et nous venons vers toi. 

 
Chant « Ô Père, je suis ton enfant » (Bassieux, Humenry) 

«  Ton frère  
est revenu  
à la vie » 
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Activité à faire en famille :  
 

Fabriquer un lumignon à mettre dans le coin prière. 
Matériel :  
- Un pot de yaourt en verre 
- Une bougie chauffe plat 
- Des ciseaux, de la colle 
- Des crayons 
-  
 
 
Colorie le bandeau, découpe-le et  
colle-le autour du pot de yaourt. 
 
Dispose la petite bougie à l’intérieur 
du pot. 
 
Demande à ton papa ou à ta maman 
d’allumer la bougie à chaque fois que 
tu pries. 
 
 
 
 

 
 

En famille, on peut aller à l’église. 
L’enfant dépose un cierge en disant : 
« Seigneur nous attendons de fêter ta 

résurrection » 
 
 

 
 

Je continue mon chemin vers Pâques. 
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Troisième dimanche de Carême 
Dimanche 28 février 2016 

 

 

 

 

 
Luc 13, 6-9 

 
 
J’écoute l’histoire de la patience de Dieu 
 

« Pour nous parler de la patience de Dieu, Jésus dit cette parabole : ‘Un 
homme a un figuier planté dans sa vigne. Il vient y chercher du fruit. 
‘Voilà trois ans que je viens chercher du fruit sur ce figuier, et je n’en 
trouve pas ! Il épuise la terre : coupe-le’ dit-il à son jardinier. ‘Maître, 
laisse-le encore cette année ! Je vais bêcher autour pour y mettre du  
fumier. Il donnera peut être du fruit à l’avenir !...  Sinon, tu le  
couperas…’ ‘ » 
 
 
Prière de l’enfant 
 

Seigneur, je suis dans tes mains, je ne crains rien et je te dis merci. 
Merci pour le monde si beau.  

Merci pour la nourriture que nous mangeons. 
Merci pour les oiseaux qui chantent. 

Merci mon Dieu pour tout. 
Prière de Gabriel 

 
 
En famille, répétez les mots suivants 

 

Dire ensemble le Notre Père 
 

« Peut-être  
donnera-t-il  
du fruit ? »  
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Activité à faire en famille 
 
Le dimanche c’est la fête du Dieu vivant. 
 
Chaque jour de la semaine, je fais un effort pour donner du fruit : parta-
ger, accueillir, faire un sourire … 
A chaque fois je colorie un pétale. Le dimanche, en famille je peux aller 
prier à la messe 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Je continue mon chemin vers Pâques. 
 


